
बाायोोमाार्कक र्सक जीीन, प्रोोटीीन, योा अन्य ऐरे्स पदाार्थक होोते ेहो ंजीो रु्कछ जीा�चोंो � मंा दिदाखााई देाते ेहो ंऔर डॉॉक्टरो � र्को दिर्कर्सी व्यक्ति� रे्क रं्कर्सर रे्क 
बाारे मंा अधि�र्क जीानर्कारी देाते ेहो।ं भलेे होी दाो लेोगोंो � र्को एर्क होी प्रोर्कार र्का रं्कर्सर होो, दि�र भी रं्कर्सर र्कोशि�र्काए�  बिबालु्कुले एर्क जीैर्सी नहोी � 
होो र्सर्कतेी हों। प्रोते्येर्क रं्कर्सर र्की रु्कछ बि��ेषतेाए�  होोतेी हो ंजीो इर्स बााते र्को प्रोभाबि�ते र्करतेी हो ंदिर्क योहो रै्करे्स बाढ़तेा हो ैऔर रं्कर्सर उपचोंार 
रे्क प्रोबिते रै्करे्स प्रोबितेदि�योा देागोंा। 

कंैंसर से पीीड़ि�त लोोगोंो � केैं लिलोए बाायोोमााकैंक सक कैंा 
इसे्तेमाालो कैैंसे किकैंयोा जााता हैै? 

बाायोोमाार्कक र्सक डॉॉक्टरो � र्को रं्कर्सर रे्क बाारे मंा बाहुते रु्कछ बातेा 
र्सर्कते ेहो।ं जीा�चों रे्क परिरणाामा दिदाखाा र्सर्कते ेहों दिर्क:

• व्यक्ति� रे्क रं्कर्सर र्का र्सबारे्स अच्छाा इलेाजी क्याा होो र्सर्कतेा होै

• क्याा रं्कर्सर रे्क बाढ़ने और �ैलेने र्की र्स� भा�ना अधि�र्क होै

• क्याा र्कोई उपचोंार र्कामा र्कर रहोा होै

• क्याा रं्कर्सर �ापर्स आ गोंयोा हो ै

बाायोोमााकैंक र जाा�च कैैंसे कैंी जााती हैै?

अधि�र्का�� बाायोोमाार्कक र जीा�चंों रं्कर्सर र्कोशि�र्काओं� योा र� 
पर र्की जीातेी हो।ं इर्सर्का मातेलेबा हो ैदिर्क आपरे्क डॉॉक्टर 
र्को आपर्की रं्कर्सर र्कोशि�र्काओं� योा र� रे्क नमाूने लेेने र्की 
आ�श्यर्कतेा होोगोंी। 

• ठोोर्स ट्यूमूार (जीैरे्स दिर्क स्तन, �े�डे़े, र्कोलेन, योा प्रोोसे्टेटी रं्कर्सर) रे्क लिलेए, 
नमाूने अक्सर बाायोोप्सीी योा र्सजीकरी रे्क दाौरान लिलेए जीाते ेहो।ं योदिदा ट्यूमूार र्का 
नमाूना लेेना र्कदिठोन हैो, तेो इर्सरे्क बाजीायो र� रे्क नमाूने र्का उपयोोगों दिर्कयोा 
जीा र्सर्कतेा हो।ै

• ब्लडॉ रं्कर्सरो � (जीैरे्स ल्यूूरे्कमिमायोा योा लिलेम्�ोमाा) रे्क लिलेए, र� योा बाोन मैारो रे्स 
नमाूने लिलेए जीा र्सर्कते ेहो।ं

• रु्कछ रं्कर्सरो � रे्क लिलेए, �रीर रे्क अन्य तेरले पदाार्थं (जीैरे्स मूात्र) रे्स नमाूने लिलेए 
जीा र्सर्कते ेहों।

आपर्का नमाूना प्रोयोोगों�ालेा मां भेजीा जीाएगोंा, जीहोा� बाायोोमाार्कक र्सक रे्क लिलेए इर्सर्की 
जीा�चों र्की जीाएगोंी।

क्याा माझेुे बाायोोमााकैंक र जाा�च कैंरवाानीी चाकिहैए? 

र्कई प्रोर्कार रे्क बाायोोमाार्कक र्सक होोतेे हंो, और होर र्समायो अधि�र्क 
पाए जीा रहोे हंो। रु्कछ प्रोर्कार रे्क रं्कर्सर, जैीरे्स �े�ड़ेो �, स्तन, 
और  र्कोलेन रे्क रं्कर्सर र्की बाायोोमाार्कक र्सक रे्क लिलेए जीा�चों र्की जीा 
र्सर्कतेी होै।

रु्कछ अन्य प्रोर्कार रे्क रं्कर्सर रे्क लिलेए, बाायोोमाार्कक र जीा�चों अभी उपयोोगोंी नहोी � होो 
र्सर्कतेी हो।ै अपनी रं्कर्सर देाखाभाले टीीमा रे्स पूछं दिर्क क्याा आपरे्क रं्कर्सर रे्क प्रोर्कार 
रे्क लिलेए बाायोोमाार्कक र जीा�चों र्की जीा र्सर्कतेी हो।ै

माझेुे बाायोोमााकैंक सक केैं बाारे मंा क्याा प्रश्न पूीछनेी चाकिहैए? 

अपनी रं्कर्सर देाखाभाले टीीमा रे्स इर्स बाारे मंा बााते र्करं दिर्क 
आपर्को बाायोोमाार्कक र जीा�चों र्करानी चोंादिहोए योा नहोी �। आप 
�ायोदा योहो पूछना चोंाहोंगोंे:

• क्याा बाायोोमाार्कक र्सक रे्क लिलेए मेारे रं्कर्सर र्की जीा�चों र्की जीा र्सर्कतेी हो?ै क्याो � योा 
क्याो � नहोी �?

• मां र्कहोा� जीा�चों र्कर�ा र्सर्कतेा/र्सर्कतेी हूं�?

• बाायोोमाार्कक र जीा�चों र्कराने मंा दिर्कतेना खाचोंक आएगोंा?

• क्याा मेारा बाीमाा बाायोोमाार्कक र जीा�चों रे्क लिलेए भुगोंतेान र्करेगोंा?

• योदिदा मेारे रं्कर्सर मंा बाायोोमाार्कक र हो,ै तेो मेारे इलेाजी रे्क लिलेए इर्सर्का क्याा 
मातेलेबा हैो?

• योदिदा मेारे रं्कर्सर मंा बाायोोमाार्कक र हो,ै तेो मेारे परिर�ार रे्क अन्य लेोगोंो � रे्क लिलेए 
इर्सर्का क्याा मातेलेबा होै?
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