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Sa pou Fe pou
Doule Kanse

What to Do for Cancer Pain - Haitian Creole

Doule se fason ko ou pou di gen yon bagay ki pa bon. Selman ou konnen lé ou gen doulé ak
fason li fé ou santi ou. Lé ou gen kansé sa pa toujou vle di ou pral gen doule. Epi si ou gen
doule, se kapab akoz pwoblem ki pa kanse. Tout doule kapab trete epi ou ta dwe trete li. Fe
ekip swen sante ou konnen doulé ou touswit; li pi fasil pou trete doule a lé li fek komanse.

Le doulé kansé a sou kontwol, ou vin pi aléz epi ou fé plis
nan aktivite nomal ou yo, tankou kapasite pou deplase
plis, pou domi pi byen, epitou pou jwenn plis enteré nan
aktivite ou te abitye fe yo.
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Ou kapab gen doule
kansé akoz
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« Kansé a poukont li

» Operasyon kanse, tretman yo ak tés yo

Doulé a kapab gen konsekans
sou anpil aspé nan lavi ou.

« Ou ka pa kapab fé aktivite ou bezwen fé yo.
I + Ou ka gen twoub pou domi ak manje.

Ou ka santi ou fatige oswa “deprime” pandan pifo
tan an.

Ou ka enéve, fwistre, tris, epi menm fache.

Kek eleman sou tretman
doulé kansé

» Doulé kansé kapab pi fasil pou li kapab
kontwole.

Pi bon fason pou kontwole doulé kansé se pa janm
kite li komanse epitou se anpeche li vin grav.

Si ou pran medikaman pou doulée kanse selon
enstwiksyon ekip swen kanse ou sa ap ede ou
kontwole doule a.

Pifd moun pa gen gwo kontwol oswa pa pédi
kontwol e yo pran medikaman pou doulé kansé nan
fason dokte di yo.

Gen kek aksyon ou kapab fé pou kontwole oswa menm
evite efé segonde yo nan medikaman yo pou doule.

Gen kék aksyon ou kapab fé pou kontwole doule a
san ou pa itilize medikaman.
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Medikaman pou doulé

Gen anpil medikaman, anpil fason pou
pran medikaman yo, ak anpil tretman san
medikaman ki kapab ede soulaje doulé
ou. Travay avek ekip swen kansé ou pou

jwenn tretman pou doule kanse ki travay pi byen pou ou.

Men kek kesyon ou ta vle poze ekip swen kansé ou
konsenan medikaman doule:

Ki kantite medikaman mwen ta dwe pran? Konbyen
fwa mwen ta dwe pran medikaman an?

Si medikaman an pa travay, eske mwen kapab pran
plis? Si wi, ki kantite?
Eske mwen ta dwe rele ou anvan mwen pran plis?

Kisa pou mwen fé si mwen bliye pran medikaman an
oswa si mwen pran li two ta?

Eske mwen ta dwe pran medikaman an avék manje?
Konbyen tan l ap pran pou medikaman an

komanse travay?

Eske li bon pou mwen kondi oswa opere ekipman
apre mwen pran medikaman an?

Ki lot medikaman mwen kapab pran avek
medikaman pou doulé a?

Ki medikaman mwen ta dwe sispann pran pandan m
ap pran medikaman pou doulé a?

Ki efé segondé mwen kapab genyen nan medikaman
an, kijan mwen kapab evite yo, epi kisa mwen ta dwe
fe si mwen genyen yo?

Eske gen aksyon mwen kapab fé pou ede mwen
soulaje doulé a san mwen pa pran medikaman?



@ Fason pou pale konsénan
O  doulé ou

O
M A Itilize yon echél doule pou eksplike kantite doule ou genyen.

Echel Klasman Doulé
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Dekri doule ou. Fe ekip swen kanse ou konnen:

Men kék mo ou ta ka itilize: Kote ou gen doulé a

. Leje « Ap Boule ou Konbyen tan doule a dire

e FO « Ki fé ou mal anpil Sa ki fe doule a pi byen soulaje oswa pi grav

. Kiba ou anpil soufrans « K ap pike ou Si doule a anpeche ou fé aktivite ou vle fé yo

. Kap lanse ou « Kifé ou santi ou paralize « Saou te eseye pou fe doule a soulaje pi byen epi si sa
te travay

@ Pale avek ekip swen

kanseé ou
O

O Pale avek ekip swen kansé ou pou fé yo
m konnen si doulé a pa reponn ak tretman
an si livin pi grav, oswa si ou pa kapab leve sou kabann
pandan plis pase 24-48 edtan.

Pou jwenn enfomasyon ak repons sou kanse, ale sou sitweb Sosyete Ameriken
pou Kanse (American Cancer Society) cancer.org oswa rele nou nan nimewo
1-800-227-2345. Nou la lé ou bezwen nou.
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